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Bei Yoga-Mitte, der ersten Adresse fiir
Iyengar-Yoga in Berlin, gehen Schiiler mit
Rickenschmerzen in Therapieklassen, bis
sie so weit sind, an reguldren Stunden
teilzunchmen.  Fine seriose Schule sollte
auch fir jede Altersgruppe Antworten
bieten®, findet Hermann Traitteur, Arzt
und ¥ogalehrer, Und stellt fest: ,Im Mo-
ment steht geschicktes Marketing im Vor-
dergrund, das den vielschichtigen Cha-
rakter von Yoga zu kurz kommen lasst.”

Der Vislinist Yehudi Menuhin zieht im
Vorwort fiie B.K.S, Iyengars Standard-
werk ,Licht auf Yoga® nach 15 Jahren Yo-
gapraxis den Schluss, dass Bescheiden-
heit und Disziplin die Kriterien sind, die
es uns erlauben, den Kirper als unser
erstes Instrument” zu pflegen und in
Form zu halten, um durch ihn ,Respekt
gegeniiber dem Leben, Wahrheit und Ge-
duld” zu erfahren.




